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Amit mi, veganok esziink:

s2 2

Novényi eredeti ételeket, gombat.

Amit nem esziink:

O

o Husféléket, halat

o Allati belséséget, vel6t

¢ Tengeri allatokat

o Tejet, tejterméket

e Tojast (tésztaban sem)

o Mézet

e Zselatint

o Allati zsirban siilt ételt

o Allati szinezéket (pLkarminvoros)
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